
 

 

IDRÆTSFORENINGEN LIFFEN 
 

UGE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

Lasergame i 

skoven 

 

Kreativ  

2. 

 

Frit valg 

 

23 

5.  

 

LUKKET 

6. 

Fodboldgolf v/kirken 

 

Wellness  

7. 

Balladedag på Lystrup 

Skole  

 

8. 

Tennis  

 

Pointfodbold 

v/multibanen  

9. 

Ridning 

 

Filmhygge  

 

24 

12. 

Skovstratego  

 

Kreativ  

13. 

Bumperz  

 

Aftenåbent 

i Liffen for 4. 

klasserne kl. 17-20 

14. 

Fisketur 

kl. 15-19 

 

Liffens 

Rekordbog 

 

15. 

 

Bolsjer  

 

Kinball 

Fodbold på multibanen 

 

16. 

Kanotur med Den Blå 

Rambla kl. 15-18 

 

 

25 

 

19. 

Tennis  

 

 

Rush Trampolin 5.+6. 

klasse kl. 15-20  

20. 

Bål i skoven  

 

Flaskehalsen 

 

Afslutning med 7. 

klasserne kl. 17-20 

21. 

Kreativ 

Forhindringsbane i 

hallen 

Rundbold 

v/kirken  

22. 

Tennis 

 

Høvdingebold 

v/kirken 

 

 

23. 

Fødselsdagsmiddag 

 

(Husk Djurs Sommerland 

søndag) 

 

26 

 

26. 

 

Åben hal 9-15  

27. 

 

Åben hal 9-15   

28. 

 

Åben hal 9-15  

29. 

 

Åben hal 9-15 

30. 

 

Åben hal 9-15  

 

LIFFENS AKTIVITETSPLAN 
 

 
MÅNED: JUNI 


